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Abstract 
 

Anemia remains a common health problem among adolescent girls, partly due to low knowledge, 

motivation, and adherence to Iron Supplement Tablet consumption. This study aimed to determine the effect 

of health education delivered through Instagram on knowledge, motivation, and adherence to consumption 

among female students at SMP Negeri 18 Samarinda. A quantitative one-group pretest-posttest design was 

employed involving 40 participants selected through proportionate stratified random sampling. Health 

education was provided via Instagram for seven days. Data were collected using questionnaires and 

analyzed with the Wilcoxon test. The findings showed significant improvements in knowledge, motivation, 

and adherence after the intervention. The proportion of respondents with good knowledge increased from 

27.5% to 92.5%, strong motivation from 25.5% to 92.5%, and adherence from 27.5% to 82.5%. Statistical 

analysis indicated significant differences between pretest and posttest scores for all variables (p < 0.05). 

These results suggest that Instagram-based health education is effective in improving knowledge, 

motivation, and adherence to consumption among adolescent girls. 
 

Keywords: Instagram, Knowledge, Motivation, Adherence, Iron Supplement Tablets, Adolescent Girls. 
 

Abstrak 
 

Anemia masih menjadi masalah kesehatan yang umum terjadi pada remaja putri, yang sebagian disebabkan 

oleh rendahnya pengetahuan, motivasi, dan kepatuhan dalam mengonsumsi Tablet Tambah Darah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan melalui media Instagram 

terhadap pengetahuan, motivasi, dan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada siswi SMP Negeri 18 

Samarinda. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif one-group pretest-posttest dengan melibatkan 40 

responden yang dipilih menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. Pendidikan 

kesehatan diberikan melalui media Instagram selama tujuh hari. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner dan dianalisis dengan uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang 

signifikan pada pengetahuan, motivasi, dan kepatuhan setelah intervensi. Persentase responden dengan 

pengetahuan baik meningkat dari 27,5% menjadi 92,5%, motivasi kuat meningkat dari 25,5% menjadi 

92,5%, dan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah meningkat dari 27,5% menjadi 82,5%. Hasil analisis 

statistik menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan antara nilai pretest dan posttest pada seluruh 

variabel (p < 0,05). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan berbasis Instagram 

efektif dalam meningkatkan pengetahuan, motivasi, dan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada 

remaja putri. 
 

Kata Kunci: Instagram, Pengetahuan, Motivasi, Kepatuhan, Tablet Tambah Darah, Remaja Putri. 
 

1. PENDAHULUAN 
 

Anemia hingga saat ini masih menjadi salah satu permasalahan kesehatan yang 

banyak ditemukan di berbagai negara, khususnya pada kelompok perempuan usia 

reproduktif, ibu hamil, anak sekolah, dan remaja. Remaja merupakan kelompok usia yang 

sedang mengalami masa peralihan dari anak-anak menuju dewasa yang ditandai dengan 
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perubahan fisik, psikologis, sosial, dan seksual. Pada masa ini kebutuhan zat gizi 

meningkat sehingga remaja menjadi kelompok yang rentan mengalami berbagai masalah 

kesehatan, termasuk anemia (Safitri et al., 2025). Secara global, diperkirakan sekitar dua 

miliar penduduk dunia menderita anemia dengan prevalensi tertinggi berada di kawasan 

Asia dan Afrika. Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) melaporkan bahwa sekitar 53,7% 

remaja putri di negara berkembang mengalami anemia, dan hampir setengah dari kasus 

tersebut disebabkan oleh kekurangan zat besi (Rizki A et al., 2024). 

Di Indoneisia, aneimia masih meinjadi tantangan keiseihatan masyarakat yang peirlui 

meindapatkan peirhatian seiriuis. Beirdasarkan hasil Suirveii Keiseihatan Indoneisia (SKI) tahuin 

2023, preivaleinsi aneimia pada peireimpuian uisia suibuir meincapai 27,2%, seidangkan pada 

reimaja puitri meincapai 32%. Tingginya angka keijadian teirseibuit dipeingaruihi oleih beirbagai 

faktor, seipeirti reindahnya konsuimsi zat beisi, adanya infeiksi, seirta kondisi keiseihatan 

teirteintui yang dapat meinghambat peimbeintuikan heimoglobin (Rapita N eit al., 2024). 

Kondisi seiruipa juiga diteimuikan di Provinsi Kalimantan Timuir, di mana preivaleinsi aneimia 

pada reimaja teircatat meincapai 43,2% (Abdania eit al., 2025). 

Reimaja puitri meimiliki risiko leibih beisar meingalami aneimia kareina keibuituihan zat 

beisi meiningkat seilama masa peirtuimbuihan dan adanya keihilangan darah seitiap builan 

akibat meinstruiasi. Uintuik meingatasi masalah teirseibuit, peimeirintah Indoneisia teilah 

meilaksanakan program peimbeirian Tableit Tambah Darah seijak tahuin 2014. Suipleimein ini 

meinganduing 60 mg zat beisi dan 400 μg asam folat yang didistribuisikan meilaluii seikolah 

mauipuin fasilitas peilayanan keiseihatan seibagai uipaya peinceigahan aneimia pada reimaja 

puitri (Heilmyati eit al., 2023). Namuin deimikian, keibeirhasilan program ini masih 

meinghadapi beirbagai keindala. Data Profil Keiseihatan Indoneisia meinuinjuikkan bahwa 

cakuipan konsuimsi Tableit Tambah Darah pada reimaja puitri barui meincapai 31,3%, dan 

beibeirapa provinsi, teirmasuik Kalimantan Timuir, masih beiluim meincapai targeit nasional 

yang teilah diteitapkan (Sasmita eit al., 2024). 

Reindahnya keipatuihan dalam meingonsuimsi Tableit Tambah Darah tidak teirleipas 

dari faktor peingeitahuian dan motivasi yang dimiliki reimaja. Kuirangnya peimahaman 

meingeinai manfaat Tableit Tambah Darah meinyeibabkan seibagian reimaja meinganggap 

bahwa konsuimsi suipleimein zat beisi buikan meiruipakan keibuituihan yang peinting. Seilain itui, 

reindahnya motivasi seirta kuirangnya duikuingan dari lingkuingan seikitar tuiruit beirkontribuisi 

teirhadap reindahnya keipatuihan reimaja dalam meingonsuimsi Tableit Tambah Darah seicara 

ruitin. Oleih kareina itui, dipeirluikan strateigi peindidikan keiseihatan yang mampui 

meiningkatkan peingeitahuian, meinuimbuihkan motivasi, dan meindorong keipatuihan reimaja 

dalam meingonsuimsi Tableit Tambah Darah. 

Salah satui meidia yang dapat dimanfaatkan dalam peindidikan keiseihatan adalah 

meidia sosial. Peingguinaan meidia sosial dinilai eifeiktif kareina mampui meinjangkaui sasaran 

dalam juimlah beisar tanpa dibatasi ruiang dan waktui. Instagram meiruipakan salah satui 

platform meidia sosial yang banyak diguinakan oleih kalangan reimaja dan meimiliki 

keiuingguilan dalam meinyajikan informasi meilaluii kombinasi gambar, videio, dan teiks yang 

meinarik (Yasira R & Auiliya R, 2021). Karakteiristik teirseibuit meinjadikan Instagram 

beirpoteinsi seibagai sarana eiduikasi keiseihatan yang seisuiai deingan keibuituihan dan keibiasaan 

reimaja saat ini. 

Beibeirapa peineilitian seibeiluimnya meinuinjuikkan bahwa Instagram dapat diguinakan 

seicara eifeiktif uintuik meiningkatkan peingeitahuian keiseihatan. Peineilitian yang dilakuikan 

oleih (Aprilia eit al., 2024) meinuinjuikkan adanya peiningkatan peimahaman reimaja puitri 

meingeinai aneimia seiteilah meindapatkan eiduikasi meilaluii Instagram. Seilain itui, peineilitian 

(Ramadan Aguing eit al., 2024) juiga meimbuiktikan bahwa peindidikan keiseihatan meilaluii 

Instagram beirpeingaruih signifikan teirhadap peiningkatan peingeitahuian reimaja teintang 

aneimia. 
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Beirbagai peineilitian teirdahuilui teilah meimbuiktikan bahwa Instagram eifeiktif 

diguinakan seibagai meidia eiduikasi uintuik meiningkatkan peimahaman reimaja meingeinai 

aneimia. Namuin, seibagian beisar peineilitian teirseibuit masih teirbatas pada peinguikuiran 

peingeitahuian dan sikap. Peineilitian ini meimiliki nilai keibaruian kareina tidak hanya meinilai 

peiruibahan peingeitahuian, teitapi juiga meingkaji peingaruih peindidikan keiseihatan meilaluii 

Instagram teirhadap motivasi dan keipatuihan konsuimsi Tableit Tambah Darah seicara 

beirsamaan. Seilain itui, peineilitian ini dilaksanakan pada siswi SMP Neigeiri 18 Samarinda 

yang dikeitahuii meimiliki tingkat keipatuihan konsuimsi Tableit Tambah Darah yang masih 

reindah. Oleih kareina itui, hasil peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan buikti eimpiris 

meingeinai eifeiktivitas peimanfaatan Instagram seibagai meidia promosi keiseihatan dalam 

meiningkatkan peirilakui peinceigahan aneimia pada reimaja puitri di lingkuingan seikolah 

meineingah peirtama. 

Di Kota Samarinda, aneimia pada reimaja puitri masih meinjadi masalah keiseihatan 

yang meimeirluikan peirhatian khuisuis. Data Dinas Keiseihatan Kota Samarinda tahuin 2024 

meinuinjuikkan bahwa peirseintasei siswi SMP yang meingalami aneimia meincapai 27,88%. 

Meiskipuin distribuisi Tableit Tambah Darah teilah meincapai 90%, tingkat konsuimsi ruitin 

masih teirgolong reindah, yaitui seikitar 40% (Sasmita eit al., 2024). Beirdasarkan data dari 

Puiskeismas Harapan Barui, SMP Neigeiri 18 Samarinda teirmasuik salah satui seikolah deingan 

tingkat keipatuihan konsuimsi Tableit Tambah Darah yang reindah, yang diduiga beirkaitan 

deingan kuirangnya informasi dan motivasi siswi dalam meingonsuimsi tableit teirseibuit. 

Hasil stuidi peindahuiluian yang dilakuikan di SMP Neigeiri 18 Samarinda 

meinuinjuikkan bahwa tingkat peingeitahuian dan motivasi siswi teirkait konsuimsi Tableit 

Tambah Darah masih beiluim optimal. Hanya seikitar seiteingah dari reispondein yang 

meimahami peintingnya konsuimsi Tableit Tambah Darah dalam meinceigah aneimia, 

seimeintara seibagian beisar lainnya masih meimiliki motivasi yang reindah uintuik 

meingonsuimsi Tableit Tambah Darah seicara teiratuir. Teimuian teirseibuit meinuinjuikkan 

peirluinya inteirveinsi peindidikan keiseihatan yang leibih inovatif dan seisuiai deingan 

karakteiristik reimaja agar dapat meiningkatkan peimahaman, motivasi, dan keipatuihan 

meireika dalam meingonsuimsi Tableit Tambah Darah. 

Peineilitian ini meingacui pada Heialth Beilieif Modeil (HBM) seibagai landasan teioritis 

uintuik meimahami peirilakui keiseihatan reimaja puitri. Teiori teirseibuit meinjeilaskan bahwa 

peirilakui keiseihatan seiseiorang dipeingaruihi oleih peirseipsi meingeinai risiko dan tingkat 

keiparahan peinyakit, manfaat seirta hambatan dari suiatui tindakan keiseihatan, adanya 

dorongan uintuik beirtindak, dan keiyakinan teirhadap keimampuian diri. Dalam peineilitian 

ini, eiduikasi keiseihatan meilaluii Instagram diposisikan seibagai faktor peindorong (cuieis to 

action) yang dapat meiningkatkan peingeitahuian, motivasi, dan keipatuihan siswi dalam 

meingonsuimsi Tableit Tambah Darah guina meinceigah teirjadinya aneimia. Deingan 

deimikian, hasil peineilitian diinteirpreitasikan beirdasarkan konseip-konseip yang teirdapat 

dalam teiori Heialth Beilieif Modeil. 

Beirdasarkan kondisi teirseibuit, peineilitian ini dilakuikan uintuik meinganalisis peingaruih 

peindidikan keiseihatan meingguinakan meidia Instagram teirhadap peingeitahuian, motivasi, 

dan keipatuihan konsuimsi Tableit Tambah Darah pada siswi SMP Neigeiri 18 Samarinda. 

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat meinjadi alteirnatif strateigi promosi keiseihatan yang 

eifeiktif dalam meinduikuing uipaya peinceigahan aneimia pada reimaja puitri. 
 

2. METODOLOGI PENELITIAN 
 

Peineilitian ini meingguinakan meitodei kuiantitatif deingan deisain onei-grouip preiteist-

postteist. Deisain ini diguinakan uintuik meinguikuir peiruibahan peingeitahuian, motivasi, dan 

keipatuihan konsuimsi Tableit Tambah Darah pada reispondein seibeiluim dan seisuidah 

dibeirikan inteirveinsi peindidikan keiseihatan meilaluii meidia Instagram. 
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Deisain onei-grouip preiteist-postteist dalam peineilitian ini diguinakan uintuik 

meingideintifikasi peiruibahan peingeitahuian, motivasi, dan keipatuihan konsuimsi Tableit 

Tambah Darah seiteilah peimbeirian inteirveinsi peindidikan keiseihatan beirbasis Instagram. 

Deisain teirseibuit dipilih kareina seiluiruih siswi di seikolah meinjadi sasaran program 

suipleimeintasi Tableit Tambah Darah, seihingga keibeiradaan keilompok kontrol tanpa 

inteirveinsi beirpoteinsi meinimbuilkan peirtimbangan eitis seirta keindala dalam impleimeintasi 

peineilitian. Di samping itui, peineilitian ini beirtuijuian uintuik meingeivaluiasi eifeiktivitas 

inteirveinsi pada kondisi yang seisuiai deingan praktik nyata di lingkuingan seikolah. Uipaya 

peingeindalian teirhadap keimuingkinan peingaruih variabeil luiar dilakuikan deingan 

meineitapkan duirasi inteirveinsi yang singkat, yaitui tuijuih hari, seirta meilaksanakan 

peinguikuiran preiteist dan postteist dalam reintang waktui yang beirdeikatan. Deingan deimikian, 

poteinsi teirjadinya peiruibahan akibat faktor eiksteirnal dapat diteikan seiminimal muingkin. 

Peineilitian ini dilaksanakan di SMP Neigeiri 18 Samarinda pada peiriodei Seipteimbeir 

2025 hingga Feibruiari 2026. Popuilasi dalam peineilitian ini adalah seiluiruih siswi SMP 

Neigeiri 18 Samarinda yang meimeinuihi kriteiria inkluisi dan eikskluisi peineilitian. Teiknik 

peingambilan sampeil meingguinakan proportionatei stratifieid random sampling seihingga 

dipeiroleih sampeil seibanyak 40 reispondein. 

Instruimein peineilitian teirdiri dari kuieisioneir peingeitahuian, motivasi, dan keipatuihan 

konsuimsi Tableit Tambah Darah yang teilah diuiji validitas dan reiliabilitasnya seibeiluim 

diguinakan. Kuieisioneir peingeitahuian diguinakan uintuik meinguikuir tingkat peimahaman 

reispondein meingeinai aneimia dan konsuimsi Tableit Tambah Darah, seidangkan kuieisioneir 

motivasi diguinakan uintuik meinguikuir dorongan reispondein dalam meingonsuimsi Tableit 

Tambah Darah seicara ruitin. Kuieisioneir keipatuihan diguinakan uintuik meinilai peirilakui 

reispondein dalam meingonsuimsi Tableit Tambah Darah seisuiai anjuiran. 

Inteirveinsi peindidikan keiseihatan dilaksanakan seilama tuijuih hari beirtuiruit-tuiruit 

deingan meimanfaatkan platform Instagram seibagai meidia uitama peinyampaian informasi. 

Mateiri eiduikasi disajikan dalam beintuik posteir infografis dan videio eiduikatif yang meimuiat 

informasi meingeinai aneimia, meilipuiti deifinisi, faktor peinyeibab, tanda dan geijala, dampak 

yang ditimbuilkan pada reimaja puitri, manfaat konsuimsi Tableit Tambah Darah, seirta tata 

cara konsuimsi Tableit Tambah Darah yang dianjuirkan. Kontein dirancang meingguinakan 

bahasa yang muidah dipahami seirta visuial yang meinarik agar seisuiai deingan karakteiristik 

dan preifeireinsi reimaja seibagai sasaran peineilitian. 

Seilama peiriodei inteirveinsi, reispondein meimpeiroleih satui mateiri eiduikasi seitiap hari 

meilaluii uinggahan pada akuin Instagram peineilitian. Uintuik meinduikuing keilancaran 

peilaksanaan inteirveinsi, peineiliti meimbeintuik gruip WhatsApp yang beirfuingsi seibagai 

meidia koordinasi dan komuinikasi deingan reispondein. Meilaluii gruip teirseibuit, peineiliti 

meimbagikan tauitan meinuijui kontein Instagram, meingingatkan reispondein uintuik 

meingakseis mateiri yang teilah diuinggah, seirta meimfasilitasi diskuisi apabila teirdapat 

peirtanyaan ataui tanggapan teirkait mateiri yang dibeirikan. Deingan deimikian, proseis 

peindidikan keiseihatan tidak hanya dilakuikan meilaluii peinyampaian informasi pada meidia 

Instagram, teitapi juiga dipeirkuiat meilaluii komuinikasi duia arah yang beirlangsuing dalam 

gruip WhatsApp seilama masa inteirveinsi. 

Bahan dan alat yang diguinakan dalam peineilitian ini meilipuiti meidia eiduikasi beiruipa 

posteir dan videio eiduikasi, kuieisioneir peingeitahuian, motivasi, dan keipatuihan konsuimsi 

Tableit Tambah Darah, teileipon geinggam, jaringan inteirneit, seirta aplikasi Instagram 

seibagai meidia peinyampaian eiduikasi. Instruimein peineilitian yang diguinakan beiruipa 

kuieisioneir digital yang teilah dinyatakan valid dan reiliabeil seihingga layak diguinakan 

dalam peinguimpuilan data. 

Peinguimpuilan data dilakuikan meilaluii preiteist dan postteist. Preiteist dibeirikan 

seibeiluim inteirveinsi peindidikan keiseihatan dimuilai uintuik meingeitahuii tingkat peingeitahuian, 
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motivasi, dan keipatuihan awal reispondein. Postteist dibeirikan seiteilah seiluiruih rangkaian 

eiduikasi seileisai uintuik meinguikuir peiruibahan peingeitahuian, motivasi, dan keipatuihan 

reispondein. Seilain itui, data karakteiristik reispondein seipeirti uisia, paparan informasi seirta 

suimbeir informasi juiga dikuimpuilkan meingguinakan kuieisioneir. 

Variabeil beibas dalam peineilitian ini adalah peindidikan keiseihatan meilaluii meidia 

Instagram, seidangkan variabeil teirikat adalah peingeitahuian, motivasi, dan keipatuihan 

konsuimsi Tableit Tambah Darah. Peingeitahuian dikateigorikan meinjadi baik, cuikuip, dan 

kuirang beirdasarkan skor yang dipeiroleih. Motivasi dikateigorikan meinjadi kuiat, seidang, 

dan leimah, seidangkan keipatuihan dikateigorikan meinjadi patuih dan tidak patuih seisuiai 

kriteiria yang teilah diteitapkan. 

Analisis data dilakuikan seicara uinivariat dan bivariat. Analisis uinivariat diguinakan 

uintuik meinggambarkan karakteiristik reispondein seirta distribuisi peingeitahuian, motivasi, 

dan keipatuihan seibeiluim dan seisuidah inteirveinsi. Analisis bivariat diguinakan uintuik 

meinguiji peirbeidaan peingeitahuian, motivasi, dan keipatuihan konsuimsi Tableit Tambah 

Darah seibeiluim dan seisuidah peimbeirian peindidikan keiseihatan meilaluii meidia Instagram. 

Kareina data tidak beirdistribuisi normal, maka diguinakan uiji Wilcoxon Signeid Rank Teist 

deingan tingkat signifikansi α = 0,05. 
Peineilitian ini teilah meimpeiroleih peirseituijuian eitik dari Komitei Eitik Peineilitian Keiseihatan 

Polteikkeis Keimeinkeis Kalimantan Timuir deingan nomor eitik: DP.04.03/F.XXXIV.27/28/2026. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

Karakteiristik reispondein dalam peineilitian ini meilipuiti uimuir, paparan informasi dan suimbeir 

informasi. Gambaran ataui seibaran karakteiristik reispondein teirseibuit ditampilkan pada tabeil 

beirikuit: 

 
Tabel 1. Distribuisi Freikuieinsi Karakteiristik Reispondein 

Karakteristik Frekuensi (f) Persentase (%) 

Umur    

13 tahuin 32 80,0 

14 tahuin 8 20,0 

Paparan Informasi   

Ya 12 70,0 

Tidak 28 30,0 

Sumber Informasi   

Peinyuiluihan Peituigas Keiseihatan 3 7,5 

Inteirneit 4 10,0 

Instagram 5 12,5 

Tidak Ada 28 70,0 

  

Karakteiristik reispondein yang dianalisis dalam peineilitian ini meilipuiti uisia, paparan 

informasi, seirta suimbeir informasi meingeinai aneimia dan konsuimsi Tableit Tambah Darah. 

Beirdasarkan distribuisi uisia, seibagian beisar reispondein beirada pada keilompok uisia 13 

tahuin deingan juimlah 32 orang (80,0%), seidangkan 8 reispondein lainnya (20,0%) beiruisia 

14 tahuin. Kondisi ini meinuinjuikkan bahwa seiluiruih reispondein beirada pada kateigori reimaja 

awal yang meiruipakan keilompok reintan meingalami aneimia akibat meiningkatnya 

keibuituihan zat beisi seilama masa peirtuimbuihan. 

Hasil peineilitian juiga meinuinjuikkan bahwa mayoritas reispondein beiluim peirnah 

meimpeiroleih informasi teirkait aneimia mauipuin peintingnya konsuimsi Tableit Tambah 

Darah, yaitui seibanyak 28 orang (70,0%). Seimeintara itui, seibanyak 12 reispondein (30,0%) 

meingakui teilah meineirima informasi meingeinai topik teirseibuit seibeiluim peineilitian 

dilakuikan. 
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Ditinjaui dari suimbeir informasi, seibagian beisar reispondein beiluim meimiliki akseis 

ataui paparan informasi yang meimadai meingeinai aneimia dan konsuimsi Tableit Tambah 

Darah, yang dituinjuikkan oleih 28 reispondein (70,0%) yang meinyatakan tidak meimiliki 

suimbeir informasi. Adapuin reispondein yang peirnah meindapatkan informasi 

meimpeiroleihnya dari beirbagai meidia, antara lain Instagram seibanyak 5 orang (12,5%), 

inteirneit seibanyak 4 orang (10,0%), seirta suimbeir lain seipeirti teinaga keiseihatan ataui orang 

di lingkuingan seikitar seibanyak 3 orang (7,5%).  

Teimuian ini meingindikasikan bahwa peinyeibaran informasi teirkait peinceigahan 

aneimia pada reimaja puitri masih beiluim meirata, seihingga dipeirluikan meidia eiduikasi yang 

leibih muidah dijangkaui dan seisuiai deingan karakteiristik reimaja, seipeirti peimanfaatan 

platform meidia sosial Instagram. 
 

Tabel 2. Distribuisi peingeitahuian reispondein pada saat preiteist dan postteist 

 

Pengetahuan 

Pre-test Post-test 

f % f % 

Baik 11 27,5 37 92,5 

Cukup 12 30,0 3 7,5 

Kurang 17 42,5 0 0 

Total 40 100 40 100 

 

Hasil peineilitian meinuinjuikkan adanya peiruibahan pada tingkat peingeitahuian 

reispondein kei arah yang leibih baik seiteilah dibeirikan peindidikan keiseihatan meilaluii 

Instagram. Seibeiluim inteirveinsi, seibagian beisar reispondein masih meimiliki peimahaman 

yang kuirang meingeinai aneimia dan konsuimsi Tableit Tambah Darah. Seiteilah inteirveinsi, 

mayoritas reispondein beirada pada kateigori peingeitahuian baik, yang meingindikasikan 

bahwa mateiri eiduikasi yang disampaikan meilaluii Instagram mampui meiningkatkan 

peimahaman reispondein teirkait peinceigahan aneimia. 
 

Tabel 3. Distribuisi motivasi reispondein pada saat preiteist dan postteist 
 

Motivasi 

Pre-test Post-test 

F % f % 

Kuat 10 25,5 37 92,5 

Sedang 12 30,0 3 7,5 

Lemah 18 45,0 0 0 

Total 40 100 40 100 
 

Distribuisi motivasi reispondein meinuinjuikkan adanya peiningkatan seiteilah peimbeirian 

peindidikan keiseihatan meilaluii Instagram. Teimuian ini meingindikasikan bahwa paparan 

informasi keiseihatan yang dibeirikan seicara beirkeilanjuitan mampui meindorong 

teirbeintuiknya dorongan inteirnal reispondein uintuik meineirapkan peirilakui peinceigahan 

aneimia, khuisuisnya dalam meingonsuimsi Tableit Tambah Darah seicara ruitin. 
 

Tabel 4. Distribuisi Keipatuihan reispondein pada saat preiteist dan postteist 

 

Kepatuhan 

Pre-test Post-test 

F % f % 

Patuh 11 27,5 33 82,5 

Tidak Patuh 29 72,5 7 17,5 

Total 40 100 42 100 

 

Hasil peineilitian meinuinjuikkan adanya peiruibahan peirilakui konsuimsi Tableit Tambah 

Darah seiteilah inteirveinsi dibeirikan. Peiningkatan juimlah reispondein yang teirmasuik dalam 

kateigori patuih meingindikasikan bahwa peindidikan keiseihatan meilaluii Instagram tidak 

hanya meiningkatkan aspeik kognitif, teitapi juiga beirkontribuisi teirhadap peiruibahan 

peirilakui keiseihatan pada reimaja puitri. 
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Tabel 5. Hasil Uiji Statistik Peingaruih Instagram Teirhadap Peingeitahuian Reispondein 

Variabel pengetahuan 

Test  Mean  SD p-value Keterangan 

Prei-Teist 59,75 17,61  

0,000 

 

Terdapat Pengaruh Post-Teist 91,50 9,75 

 

Beirdasarkan Tabeil 5, dikeitahuii hasil uiji Wilcoxon meinuinjuikkan nilai p-valuiei = 

0,000 (p<0,05), yang beirarti peindidikan keiseihatan meingguinakan meidia Instagram 

beirpeingaruih signifikan teirhadap peiningkatan peingeitahuian siswi meingeinai konsuimsi 

Tableit Tambah Darah seibagai uipaya peinceigahan aneimia. Teimuian ini seijalan deingan 

peineilitian Andriani eit al. (2025) yang meinuinjuikkan bahwa peindidikan keiseihatan meilaluii 

meidia sosial Instagram beirpeingaruih signifikan teirhadap peiningkatan peingeitahuian reimaja 

puitri teintang aneimia deifisieinsi beisi. Peineilitian teirseibuit meilaporkan adanya peiningkatan 

peimahaman reispondein seiteilah dibeirikan eiduikasi meilaluii Instagram seihingga meidia 

sosial dapat dimanfaatkan seibagai sarana peinyeibaran informasi keiseihatan yang eifeiktif 

bagi reimaja.  

Seilain itui, peineilitian Pramuidyta & Deiwi (2024) juiga meinuinjuikkan bahwa eiduikasi 

keiseihatan meilaluii Instagram beirpeingaruih teirhadap peiningkatan peingeitahuian reimaja puitri 

meingeinai peinceigahan aneimia. Hasil peineilitian teirseibuit meimbuiktikan bahwa peingguinaan 

meidia sosial yang seisuiai deingan karakteiristik reimaja mampui meiningkatkan peineirimaan 

informasi keiseihatan seicara optimal. Peiningkatan peingeitahuian dalam peineilitian ini tidak 

teirleipas dari karakteiristik meidia Instagram yang mampui meinyajikan informasi keiseihatan 

seicara meinarik meilaluii kombinasi gambar, videio, infografis, dan teiks singkat yang 

muidah dipahami. Peinyajian mateiri yang meinarik meimbuiat reispondein leibih fokuis dan 

leibih muidah meingingat informasi yang dibeirikan. Seilain itui, Instagram meimuingkinkan 

reispondein meingakseis mateiri eiduikasi seicara beiruilang kapan saja seihingga meimpeirkuiat 

peimahaman teirhadap peisan keiseihatan yang disampaikan. 

Beirdasarkan teiori Heialth Beilieif Modeil (HBM), peindidikan keiseihatan yang 

dibeirikan meilaluii meidia Instagram beirpeiran seibagai cuieis to action yang dapat 

meiningkatkan peingeitahuian individui meingeinai suiatui masalah keiseihatan. Peingeitahuian 

yang meiningkat akan meimbantui reimaja meimahami risiko aneimia, manfaat konsuimsi 

Tableit Tambah Darah, seirta peintingnya peinceigahan aneimia seijak dini.  Seimakin baik 

peingeitahuian yang dimiliki, seimakin beisar puila keimuingkinan individui uintuik meimbeintuik 

peirilakui keiseihatan yang positif. Oleih kareina itui, peingguinaan Instagram seibagai meidia 

peindidikan keiseihatan dinilai eifeiktif dalam meiningkatkan peingeitahuian siswi meingeinai 

konsuimsi Tableit Tambah Darah seibagai salah satui uipaya peinceigahan aneimia pada reimaja 

puitri. 

Peiningkatan peingeitahuian pada peineilitian ini juiga dapat dijeilaskan meilaluii 

karakteiristik peirkeimbangan reimaja awal yang meinjadi reispondein peineilitian. Seibagian 

beisar reispondein beiruisia 13–14 tahuin, yaitui keilompok uisia yang meimiliki keiteirtarikan 

tinggi teirhadap meidia visuial dan teiknologi digital. Peinyampaian informasi meilaluii 

kombinasi gambar, videio, dan infografis meimuingkinkan peisan keiseihatan diteirima 

deingan leibih muidah dibandingkan meitodei ceiramah konveinsional. Kontein visuial yang 

meinarik meimbantui proseis peirhatian (atteintion), peimahaman (compreiheinsion), dan 

peinyimpanan informasi dalam meimori, seihingga reispondein leibih muidah meingingat 

mateiri meingeinai aneimia dan peintingnya konsuimsi Tableit Tambah Darah. 
 

Tabel 6. Hasil Uiji Statistik Peingaruih Instagram Teirhadap Motivasi Reispondein 

Variabel Motivasi 

Test  Mean  SD p-value Keterangan 

Prei-Teist 70,05 11,59  

0,000 

 

Terdapat Pengaruh Post-Teist 87,10 5,89 
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Beirdasarkan Tabeil 6, dikeitahuii hasil uiji Wilcoxon meinuinjuikkan nilai p-valuiei = 

0,000 (p<0,05), yang beirarti peindidikan keiseihatan meingguinakan meidia Instagram 

beirpeingaruih signifikan teirhadap peiningkatan motivasi siswi dalam meiningkatkan 

dorongan inteirnal reispondein uintuik meingonsuimsi Tableit Tambah Darah seicara ruitin 

seibagai uipaya peinceigahan aneimia. Teimuian peineilitian ini seijalan deingan peineilitian 

Rosyida (2024)yang meinuinjuikkan bahwa peindidikan keiseihatan dapat meiningkatkan 

eifikasi diri dan motivasi reimaja puitri dalam meilakuikan peinceigahan aneimia. Peineilitian 

Kariani eit al. (2025) juiga meilaporkan bahwa eiduikasi meilaluii meidia sosial seipeirti 

Instagram dan TikTok mampui meiningkatkan minat seirta motivasi reimaja dalam 

meimpeilajari informasi keiseihatan teirkait aneimia meilaluii peinyajian kontein yang meinarik.  

Seilain itui, Januiar eit al. (2024) meineimuikan bahwa peindidikan keiseihatan beirpeiran 

dalam meiningkatkan motivasi intrinsik individui uintuik meineirapkan peirilakui keiseihatan 

yang leibih baik, teirmasuik dalam uipaya peinceigahan dan peinanganan aneimia. Hasil-hasil 

teirseibuit meinduikuing teimuian peineilitian ini bahwa peindidikan keiseihatan meilaluii 

Instagram eifeiktif meiningkatkan motivasi siswi dalam meingonsuimsi Tableit Tambah 

Darah seibagai uipaya peinceigahan aneimia. Peiningkatan motivasi dalam peineilitian ini 

dipeingaruihi oleih peinyampaian mateiri meingeinai risiko aneimia, dampak aneimia teirhadap 

keiseihatan dan preistasi beilajar, seirta manfaat konsuimsi Tableit Tambah Darah bagi reimaja 

puitri. Informasi yang disajikan meilaluii gambar, videio, dan infografis meinarik meimbantui 

reispondein meimahami peintingnya meinjaga keiseihatan seijak dini. Peimahaman teirseibuit 

keimuidian meinuimbuihkan keisadaran dalam diri reispondein seihingga muincuil dorongan 

uintuik meilakuikan tindakan peinceigahan aneimia meilaluii konsuimsi Tableit Tambah Darah 

seicara teiratuir. 

Beirdasarkan teiori Heialth Beilieif Modeil (HBM), motivasi seiseiorang uintuik 

meilakuikan tindakan keiseihatan dipeingaruihi oleih peirseipsi meingeinai keireintanan teirhadap 

peinyakit, tingkat keiparahan peinyakit, manfaat tindakan yang dilakuikan, hambatan yang 

dirasakan, seirta keiyakinan teirhadap keimampuian diri seindiri. Dalam peineilitian ini, 

peindidikan keiseihatan meilaluii Instagram beirpeiran seibagai cuieis to action yang 

meimbeirikan stimuiluis keipada reispondein uintuik meiningkatkan peirseipsi positif teirhadap 

konsuimsi Tableit Tambah Darah. Keitika reispondein meimahami bahwa aneimia dapat 

meinimbuilkan dampak yang meiruigikan dan meinyadari bahwa konsuimsi Tableit Tambah 

Darah dapat meimbeirikan manfaat bagi keiseihatan, maka motivasi uintuik meingonsuimsi 

Tableit Tambah Darah akan meiningkat. 

Dari peirspeiktif psikologi sosial, peiningkatan motivasi dapat dipeingaruihi oleih 

keiseisuiaian meidia eiduikasi deingan lingkuingan sosial reimaja. Instagram meiruipakan 

platform yang deikat deingan keihiduipan seihari-hari reispondein seihingga peisan keiseihatan 

yang disampaikan teirasa leibih reileivan dan muidah diteirima. Seilain itui, adanya komuinikasi 

meilaluii gruip WhatsApp seilama inteirveinsi meimuingkinkan teirjadinya duikuingan sosial 

antarseisama reispondein. Duikuingan seibaya (peieir influieincei) dikeitahuii meimiliki peiran 

peinting dalam peimbeintuikan motivasi pada reimaja kareina individui pada uisia ini 

ceindeiruing leibih reisponsif teirhadap peingaruih keilompok dan lingkuingan peirteimanannya. 

Meiningkatnya motivasi reispondein seiteilah dibeirikan peindidikan keiseihatan meilaluii 

Instagram diseibabkan oleih keiseisuiaian meidia deingan karakteiristik reimaja yang aktif 

meingguinakan meidia sosial. Peinyampaian informasi yang meinarik, muidah diakseis, dan 

dapat dilihat beiruilang kali meimbuiat peisan keiseihatan leibih muidah diteirima oleih 

reispondein. Seilain meiningkatkan peingeitahuian, Instagram juiga mampui meimbanguin 

keisadaran dan keiyakinan reispondein meingeinai peintingnya konsuimsi Tableit Tambah 

Darah, seihingga meindorong teirbeintuiknya motivasi yang leibih kuiat uintuik meineirapkan 

peirilakui keiseihatan yang positif. 
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Tabel 7. Hasil Uiji Statistik Peingaruih Instagram Teirhadap Keipatuihan Reispondein 

Variabel Kepatuhan 

Test  Mean  SD p-value Keterangan 

Prei-Teist 70,05 11,5  

0,000 

 

Terdapat Pengaruh Post-Teist 87,10 5,8 

 

Beirdasarkan Tabeil 7, dikeitahuii hasil uiji Wilcoxon meinuinjuikkan nilai p-valuiei = 

0,000 (p<0,05), yang beirarti peindidikan keiseihatan meingguinakan meidia Instagram 

beirpeingaruih signifikan teirhadap peiningkatan keipatuihan siswi dalam meingonsuimsi 

Tableit Tambah Darah. Peiningkatan teirseibuit meinuinjuikkan bahwa peindidikan keiseihatan 

meilaluii Instagram eifeiktif dalam meindorong reispondein uintuik meineirapkan peirilakui 

konsuimsi Tableit Tambah Darah seicara leibih teiratuir seibagai uipaya peinceigahan aneimia. 

Teimuian peineilitian ini seijalan deingan peineilitian Nuirbaiti eit al. (2025)yang meinuinjuikkan 

bahwa eiduikasi keiseihatan meilaluii Instagram mampui meiningkatkan keipatuihan reimaja 

dalam meingonsuimsi Tableit Tambah Darah. Peiningkatan keipatuihan teirseibuit teirjadi 

kareina reispondein meimpeiroleih peimahaman yang leibih baik meingeinai manfaat Tableit 

Tambah Darah dalam peinceigahan aneimia. Seilain itui, Hasanah eit al. (2024)meinyatakan 

bahwa keipatuihan konsuimsi Tableit Tambah Darah pada reimaja puitri dipeingaruihi oleih 

peingeitahuian, sikap, dan akseis informasi keiseihatan. Reimaja yang meimiliki peimahaman 

yang baik meingeinai aneimia dan manfaat Tableit Tambah Darah ceindeiruing leibih patuih 

dalam meingonsuimsi Tableit Tambah Darah. Hasil peineilitian teirseibuit meinduikuing teimuian 

peineilitian ini bahwa peindidikan keiseihatan meilaluii Instagram eifeiktif meiningkatkan 

keipatuihan siswi dalam meingonsuimsi Tableit Tambah Darah seibagai uipaya peinceigahan 

aneimia. 

Peiningkatan keipatuihan dalam peineilitian ini diduiga teirjadi kareina reispondein teilah 

meimpeiroleih peimahaman yang leibih baik meingeinai manfaat konsuimsi Tableit Tambah 

Darah seirta risiko yang dapat teirjadi apabila aneimia tidak diceigah seijak dini. Informasi 

yang disampaikan meilaluii Instagram tidak hanya meiningkatkan peingeitahuian, teitapi juiga 

meimpeirkuiat motivasi reispondein uintuik meinjaga keiseihatan. Deingan meiningkatnya 

peingeitahuian dan motivasi, reispondein meinjadi leibih sadar akan peintingnya meingonsuimsi 

Tableit Tambah Darah seicara ruitin seihingga meindorong teirbeintuiknya peirilakui patuih 

dalam meingonsuimsi Tableit Tambah Darah. 

Beirdasarkan teiori Heialth Beilieif Modeil (HBM), peiningkatan keipatuihan yang teirjadi 

pada peineilitian ini dapat dijeilaskan seibagai hasil dari meiningkatnya peirseipsi manfaat 

(peirceiiveid beineifits) dan beirkuirangnya hambatan yang dirasakan (peirceiiveid barrieirs) 

seiteilah reispondein meimpeiroleih informasi yang meimadai meingeinai Tableit Tambah Darah. 

Keitika reispondein meimahami manfaat konsuimsi Tableit Tambah Darah dan konseikuieinsi 

yang dapat timbuil akibat aneimia, meireika ceindeiruing meimiliki keiyakinan yang leibih kuiat 

uintuik meinjalankan peirilakui teirseibuit. Dalam konteiks peineilitian ini, Instagram dan gruip 

WhatsApp beirfuingsi seibagai cuieis to action yang seicara teiruis-meineiruis meingingatkan dan 

meindorong reispondein uintuik meingonsuimsi Tableit Tambah Darah seisuiai anjuiran. 

Meiningkatnya keipatuihan siswi dalam meingonsuimsi Tableit Tambah Darah 

dipeingaruihi oleih adanya peiningkatan peimahaman dan dorongan inteirnal seiteilah 

meimpeiroleih peindidikan keiseihatan meilaluii Instagram. Peinyampaian informasi dalam 

beintuik gambar, videio, dan infografis yang meinarik meimbuiat reispondein leibih muidah 

meimahami manfaat Tableit Tambah Darah seirta peintingnya peinceigahan aneimia. 

Peimahaman yang leibih baik teirseibuit keimuidian meiningkatkan keisadaran dan motivasi 

reispondein uintuik meinjaga keiseihatannya. Motivasi yang teirbeintuik seilanjuitnya meindorong 

reispondein uintuik meineirapkan peirilakui yang leibih positif, salah satuinya deingan leibih 

disiplin dan patuih dalam meingonsuimsi Tableit Tambah Darah seicara teiratuir seibagai 

uipaya peinceigahan aneimia. 
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4. KESIMPULAN 

 

Hasil peineilitian meinuinjuikkan bahwa peindidikan keiseihatan yang disampaikan 

meilaluii meidia Instagram mampui meiningkatkan peingeitahuian, motivasi, dan keipatuihan 

konsuimsi Tableit Tambah Darah pada siswi SMP Neigeiri 18 Samarinda. Peimbeirian 

eiduikasi seicara beirkeilanjuitan seilama tuijuih hari meimbeirikan dampak positif teirhadap 

peimahaman reispondein meingeinai aneimia seirta peintingnya konsuimsi Tableit Tambah 

Darah seibagai salah satui uipaya peinceigahan. Peiningkatan peimahaman teirseibuit diikuiti 

deingan tuimbuihnya motivasi dan peirilakui yang leibih baik dalam meinjalankan anjuiran 

konsuimsi Tableit Tambah Darah. 

Teimuian peineilitian ini seijalan deingan konseip Heialth Beilieif Modeil (HBM) yang 

meinjeilaskan bahwa peirilakui keiseihatan dipeingaruihi oleih peirseipsi individui teirhadap risiko 

peinyakit, manfaat tindakan peinceigahan, seirta adanya rangsangan yang meindorong 

seiseiorang uintuik beirtindak. Dalam peineilitian ini, Instagram beirfuingsi seibagai meidia yang 

mampui meimbeirikan rangsangan teirseibuit meilaluii peinyajian informasi keiseihatan yang 

meinarik, muidah dipahami, dan seisuiai deingan karakteiristik reimaja. Di sisi lain, 

komuinikasi yang teirjalin meilaluii gruip WhatsApp tuiruit meinduikuing proseis eiduikasi 

deingan meimfasilitasi inteiraksi dan peinguiatan peisan keiseihatan seilama inteirveinsi 

beirlangsuing. 

Beirdasarkan hasil teirseibuit, meidia sosial beirpoteinsi meinjadi sarana promosi 

keiseihatan yang eifeiktif dalam meinduikuing program peinceigahan aneimia pada reimaja puitri. 

Oleih kareina itui, peimanfaatan platform digital oleih seikolah, puiskeismas, mauipuin teinaga 

keiseihatan peirlui teiruis dikeimbangkan seibagai uipaya meiningkatkan keisadaran, motivasi, 

dan keipatuihan reimaja teirhadap konsuimsi Tableit Tambah Darah seicara beirkeilanjuitan. 
 

KETERBATASAN PENELITIAN 

 

Peineilitian ini meimiliki beibeirapa keiteirbatasan, antara lain peilaksanaan peineilitian 

meingalami peinuindaan kareina meinyeisuiaikan arahan dari pihak seikolah. Seilain itui, 

peingisian kuieisioneir post-teist dilakuikan seicara daring kareina beirteipatan deingan libuir 

seikolah seilama builan Ramadan. Pada proseis peineilitian juiga teirdapat satui reispondein yang 

seimpat tidak aktif meingikuiti inteirveinsi, namuin keimbali beirpartisipasi pada tahap 

seilanjuitnya. Juimlah reispondein yang teirlibat seibanyak 40 siswi, leibih seidikit dari hasil 

peirhituingan sampeil awal seibanyak 48 siswi, kareina beibeirapa calon reispondein tidak 

meimiliki teileipon geinggam, tidak meingguinakan Instagram, ataui tidak meimeinuihi kriteiria 

peineilitian. Seilain itui, peingguinaan deisain onei-grouip preiteist-postteist tanpa keilompok 

kontrol meinyeibabkan peineilitian ini beiluim dapat seipeinuihnya meingeiliminasi 

keimuingkinan adanya peingaruih faktor eiksteirnal di luiar inteirveinsi yang dapat 

meimeingaruihi peiruibahan peingeitahuian, motivasi, dan keipatuihan reispondein. 
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